




















أنشطة سباق الأطفال:
تشمل عروض المشي على العصي الطويلة، وعرض فقاعات، وورشًًا تفاعلية للأطفال للمرح والمشاركة.

عند خط الانطلاق:
.DJ Meero عروض متنوعة يرافقها المقدّّم والمعلق الرياضي عمر الشرهان ومنسق الموسيقى

ترافق سباقات 21 كم و10 كم و5 كم فرقة موسيقية، فيما يتقدّّم سباق 42 كم الفرقة الموسيقية التابعة 
للقوات المسلحة القطرية.

عند خط النهاية:
يقدّّم الفعالية عريف الحفل ومقدم الفقرات  MC Salmanمع موسيقى الدي جيه DJ Edrian، وسط أجواء 

حماسية بدعم مجموعات تشجيع كينية وإثيوبية.

على امتداد مسار السباق، سيحظى المتسابقون بدعم وتحفيز مستمر من خلال محطات 
الأنشطة التابعة للرعاة، بما في ذلك New Balance  والشركة المتحدة للتنمية، إلى جانب محطات التشجيع التي 

تضم أربع مناطق Fit Island، ومحطة واحدة لفريق H.O.G، فضالًا عن مجموعات تشجيع ثقافية تمثّّل الجاليات 
اليمنية والهندية والمغربية والمصرية والإفريقية والعراقية.

شاهد البث المباشر للماراثون:
يمكن للعائلة والأصدقاء متابعة السباق بشكل حي ومباشر عبر الناقل الحصري — قناة الكاس الرياضية.

 محطات
تشجيع الجاليات:

تستضيف سفارات المغرب وإثيوبيا وكينيا محطات تشجيع خاصة بالقرب من خط النهاية، لإضفاء أجواء حماسية 
ومحفّّزة للعدائين في الكيلومترات الأخيرة.

كما نرحّّب بالأصدقاء والعائلات والجماهير للانضمام إلى هذه المناطق، والمساهمة في أجواء احتفالية تعبّّر عن 
روح المجتمع الواحد.



 نصائح غذائية
لأداء أفضل

إرشادات من اختصاصي التغذية في المركز الطبي الكوري

قبل السباق بيومين إلى ثلاثة أيام
أكثر من تناول الكربوهيدرات، مثل الأرز والخبز والمعكرونة، إلى جانب البروتينات والدهون 

الصحية، لتزويد عضلاتك بالطاقة اللازمة ليوم السباق.

صباح يوم السباق
يُُنصح بتناول فطور خفيف، مثل الشوفان مع الفاكهة، أو الموز مع زبدة الفول السوداني، 

للحفاظ على مستوى طاقة مستقر أثناء الجري.

للحصول على برنامج غذائي مخصّّص ونصائح إضافية، يمكنك حجز باقة ماراثون أريدُُ حصريًًا 
عبر المركز الطبي الكوري.



الدعم الميداني
المراقبون على الدراجات
24 دراجة مرافقة للسباق 

 6 دراجات في كل فئة سباق

 3 دراجات يقودها ارجال و3 تقودها سيدات

المهام: ضمان التزام العدّّائين بما يلي:
• تجنب بديل أرقام المتسابقين: يؤدي أي تبادل للأرقام بين عدّّاءين إلى استبعاد الطرفين. كما يُُعرّّض أي 

عدّّاء يمنح رقمََه لشخص من خارج مسار السباق نفسه للاستبعاد. ويُُعدّّ الجري دون رقم متسابق، أو دون 
قميص، أو دون حذاء مخالفة تستوجب الاستبعاد.

• اختصار المسار: يمنع اختصار مسار السباق تحت أي ظرف، مهما كان بسيطًًا.
• المشروبات والمأكولات: يمنع قبول أي مشروب أو طعام من مصدر غير محطات التزوّّد الرسمية المعتمدة 

في المسار.
• ضبط السرعة: تُُعدّّ أي مرافقة أو ضبط للسرعة من قبل أي طرف خارجي على وسيلة متحركة )سيارة، دراجة 

نارية، دراجة هوائية، زلاجات/رولرز( مخالفة. ويمنع ذلك بشكل خاص إذا كان من قِِبل وكلاء أو مرّّدبين.
• الدفع أو المساعدة البدنية: يمنع دفع أي عدّّاء أو نقله أو مساعدته جسيًًدا بأي شكل من الأشكال.

• ركوب وسيلة نقل: يُُمنع ركوب أي وسيلة نقل، حتى وإن كان ذلك لوقت قصير.
• التعطيل أو التدخل المتعمّّد: يمنع تعمّّد عرقلة المنافسين أو التدخل في أدائهم.

سيارات مقدمة السباق:
• سيارتان في مقدمة السباق

• سيارة لمتابعة المتصدر من فئة الرجال
• سيارة لمتابعة المتصدرة من فئة السيدات

المهام:
تسهم سيارات مقدمة السباق في ضمان نزاهة 

السباق، وسلامة المشاركين، ودقة التوقيت، 
والتنظيم الاحترافي للماراثون.

أدوار سيارات مقدمة السباق تشمل:
• توجيه المسار

• مرجع لتنظيم السرعة والتوقيت
• تأمين المنطقة أمام المتصدرين

• التحكم في السباق وتسهيل التواصل
• دعم التغطية الإعلامية

• التأكد من تطبيق القوانين



سيقوم أعضاء مجموعة مالكي دراجات )Harley-Davidson (H.O.G. بتنفيذ جولة تأمين المسار، والتي ستنطلق 
الساعة 6:15 صباحًًا، للتأكد من إغلاق الطرق بالكامل وإزالة أي عوائق على مسار السباق. ويُُعد انطلاق هذه 

الجولة إيذانًًا رسميًًا ببدء فعاليات الماراثون، كما تسهم في تعزيز مستوى الرقابة والسلامة على امتداد المسار 
طيلة فترة السباق.

نقل المشاركين عند الشعور بالتعب
• 10 عربات غولف رباعية المقاعد

Hiace حافلتان •

تُُستخدم هذه المركبات لنقل المشاركين الذين يتعذر عليهم استكمال السباق لمختلف الأسباب. كما سيتم توفير 
التمر والفواكه لمساعدة العدّّائين على استعادة طاقتهم.

 جولة تأمين المسار/
Harley Owners (H.O.G( مجموعة

أرقام قياسية للفعالية وعلى المستوى العالمي
إنجازات ملهمة:

أرقام قياسية عالمية الأرقام القياسية للحدث
روث شيبنجيتش 2:09:56 )شيكاغو 2024( ميسريت بيليتي 2:20:45 إناث

كيلفن كيبتوم 2:00:35 )شيكاغو 2023( محسن أوطلحة 2:06:49 ذكور



ريتشارد 
وايتهيد 

أبرز العدائين

يُُعدّّ ريتشارد وايتهيد أحد أبرز أبطال ألعاب القوى البارالمبية على مستوى العالم وبطل سباقات السرعة لذوي الإعاقة. 
وبفضل أرقامه القياسية العالمية، وإنجازاته في سباقات الماراثون، يُُصنََّف ريتشارد كأحد أكثر الشخصيات إلهامًًا في المشهد 

الرياضي.
أبرز الإنجازات:

• بطل بارالمبي وحاصل على ميداليتين ذهبيتين في سباق 200 م:
• لندن 2012 – المملكة المتحدة
• ريو دي جانيرو 2016 – البرازيل

• بطولة العالم لألعاب القوى لذوي الإعاقة 2011 – كرايستشيرش، نيوزيلندا:
• ذهبية 200 م

• الألعاب البارالمبية 2020 - طوكيو، اليابان:
 T61 فضية 200 م من فئة •

• بطولة العالم لألعاب القوى لذوي الإعاقة 2019 – دبي، الإمارات العربية المتحدة:
 T61 فضية 200 م من فئة •

• بطولة العالم لألعاب القوى لذوي الإعاقة 2017 – لندن، المملكة المتحدة:
 T42 ذهبية 200 م من فئة •
 T42 برونزية 100 م من فئة •

• شارك في أكثر من 100 ماراثون
• حامل عدة أرقام قياسية عالمية من فئته

• خاض تحدي 40 ماراثونًًا في 40 يومًًا، ليصبح أول رياضي مبتور الساقين يقطع البلاد طولًًا من خلال الجري
• ضمن المسار التأهيلي للمشاركة في الألعاب البارالمبية لوس أنجلوس 2028



 تميرات
تولا

أبرز العدائين

يُُعدّّ تميرات تولا أحد أبرز عدّّائي المسافات الطويلة على مستوى العالم وبطالًا أولمبيًًا في سباق الماراثون. تمتد مسيرته 
الرياضية عبر سباقات المضمار، والجري عبر التضاريس الطبيعية، وسباقات الطرق، وتميّّزت مسيرته بإنجازات قياسية وانتصارات 

تاريخية في الساحة العالمية.

أبرز الإنجازات:
• الميدالية الذهبية الأولمبية - ماراثون فئة الرجال، باريس 2024 - رقم أولمبي قياسي: 2:06:26

• بطل العالم - ماراثون، بطولة العالم لألعاب القوى 2022 - رقم قياسي للبطولة: 2:05:36
• بطل ماراثون نيويورك  2023 - رقم قياسي للمسار: 2:04:58

• الميدالية الفضية - ماراثون، بطولة العالم لألعاب القوى 2017، لندن
• الميدالية البرونزية الأولمبية - سباق 10,000 متر، ريو 2016

• أفضل زمن شخصي في الماراثون: 2:03:39 - ماراثون أمستردام 2021
• أول عدّّاء إثيوبي يحرز ذهبية الماراثون الأولمبي منذ 24 عامًًا

• تم اختياره كبديل متأخر ضمن تشكيلة إثيوبيا لأولمبياد باريس 2024، ليحقق لاحقًًا الميدالية الذهبية في إنجاز استثنائي



العدائين 

العدّّاءات

منظمو السرعات )أرانب( 	

العلامة أفضل رقم شخصي الدولة الاسم على القميص اسم العدّّاء

العلامة أفضل رقم شخصي الدولة الاسم على القميص اسم العدّّاءة

مشاركة نخبة 
من العدائين 

بلاتينية 2:03:39 إثيوبيا TOLA تميرات تولا
ذهبية 2:04:28 كينيا KITWARA سامي كيتوارا
ذهبية 2:05:01 كينيا KIRWA نيكولاس كيروا
ذهبية 2:05:37 إريتريا RUESOM أوقبي كبروم رويسوم
بلاتينية 2:05:40 إثيوبيا BOKI أسيفا بوكي
ذهبية 2:06:12 إثيوبيا MOGES أشينافي موغس
ذهبية 2:06:22 إثيوبيا YIHUNLE بالو ييهونلي
نخبة 2:06:23 إثيوبيا BANTIE أيتشيو بانتي
نخبة 2:06:36 إثيوبيا DEBASU مولوجيتا ديباسو

ذهبية 2:06:52 إثيوبيا GIRMA ديسالين غيرما
نخبة إثيوبيا 2:07:13 DIRIBA بوكي ديريبا
نخبة 2:07:53 إثيوبيا AYELE دينكالم أييلي
نخبة 2:08:04 إثيوبيا TADESSE منغستي تادسي
نخبة مشاركة أولى إثيوبيا MURUTS ويبيت جبرهيت موروتس

ذهبية 2:18:52 إثيوبيا T.GIRMA تيغست غيرما
ذهبية 2:22:21 إثيوبيا TSEGA مولوهبت تسيغا
نخبة 2:22:36 إثيوبيا LEWETEGN سنتايهو ليويتغن

ذهبية 2:22:47 إثيوبيا GEZAHAGN تيغست غيزاهاغن
نخبة 2:23:45 إثيوبيا KIPYATICH أمانا مورسي كيبياتيتش

ذهبية 2:24:13 إثيوبيا NAGA أسيماريتش ناغا
نخبة 2:24:29 إثيوبيا KUMELA أيانتو كوملا

ذهبية 2:24:38 إثيوبيا TAGEL آملمال تاغل
ذهبية 2:25:22 إثيوبيا GIDEY رومان غيداي
نخبة 2:26:49 إثيوبيا MEKURIA أليمتسهاي ميكوريا

إثيوبيا PACE 1 غوتا أبيوتي
كينيا PACE 2 سيلاح ميتي
إثيوبيا PACE 3 ديميكي كاساو
إثيوبيا PACE 4 ديستا جبرهيووت
إثيوبيا PACE 5 هفتامو جبرسيلاسي

منظمو السرعات )أرانب( 	
إثيوبيا PACE 1 غوتا أبيوتي
كينيا PACE 2 سيلاه ميتي
إثيوبيا PACE 3 ديميكه كاساو
إثيوبيا PACE 5 ديستا غيبريهيووت





اشحن طاقتك بعد السباق



الراعي الذهبي
Gold Sponsor

الداعم الرسمي
Official Supporter

الراعي الب�تيني
Platinum Sponsor

الراعي الفضي
Silver Sponsor

الشركاء الداعمين
Supporting Partners

الرعاة والشركاء 
والداعمون للحدث

نراكم العام القادم!
15 يناير 2027

جهودكم كانت الداعم الأول لنجاح ماراثون الدوحة من أريد 2026!


